WIE DU DEINE 5§ KERNWERTE FINDEST

SCHRITT 1: WAHLE 20 WERTE AUS

Suche dir aus der Liste auf der folgenden Seite 20 Werte heraus,
die dich ganz spontan ansprechen, ohne dass du dariiber
nachdenkst und schreibe sie untereinander auf einen Zettel. Bei
welchen Werten fiihlst du dich angesprochen? In welchen findest
du dich wieder? Wahle keine Werte, die andere an dir qut fanden
oder die du selbst gern verkérpern wiirdest.

Erinner dich zum Beispiel an Situationen, in denen du dich auf
bestimmte Weise verhalten hast oder in denen du Entscheidungen
treffen musstest - auf welcher inneren Uberzeugung basierte diese
Entscheidung bzw. Verhaltensweise?

SCHRITT 2: FERTIGE EINE STRICHLISTE AN

Reduziere deine Liste jetzt auf 5 Werte, indem du den ersten mit
dem zweiten Wert vergleichst und abwdgst, welcher dir wichtiger
ist. Schreibe hinter deinen priorisierten Wert einen Strich. Nimm
dir jetzt den dritten Wert vor und vergleiche ihn mit deinem
priorisierten Wert. Welcher von beiden bekommt dieses Mal einen
Strich? Gehe nun fiir alle 20 Werte gleich vor, bis du am Ende
jeden Wert 1x mit jedem verglichen hast und deine 5 wichtigsten
Werte ibrig bleiben.

Sei dir bewusst dariiber, dass du mit der Priorisierung keinen Wert
ausschlief3t und dass es nicht heif3t, dass dir ein bestimmter Wert
nicht wichtig ist. Vielleicht fallt dir die Auswahl so leichter.

SCHRITT 3: DEINE KERNWERTE

Sind deine ausgewdhlten Werte wirklich deine wichtigsten Werte?
Wie fihlst du dich damit? Kénntest du mit Stolz anderen davon
erzihlen? Bist du stolz auf deine Werte?

Wenn ja, dann schreibe sie dir auf ein weif3es Blatt Papier oder in
dein Notizbuch und formuliere sie aus.
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Achtsamkeit
Abenteuer
Akzeptanz
Anerkennung
Aufrichtigkeit
Asthetik
Authentizitit
Aufgeschlossenh
eit

Ausdauer
Antrieb
Aktualitat
Achtung
Ausgeglichenheit
Begeisterung
Beliebtheit
Bescheidenheit
Bindung
Balance
Bestatigung
Bereitschaft
Charisma
Diplomatie
Dynamik
Disziplin
Demut
Dankbarkeit
Dominanz
Effektivitat
Ehrgeiz
Empathie
Einheit
Einzigartigkeit
Engagement
Energie
Einfachheit
Entwicklung
Enthusiasmus
Erfolg
Entschlossenheit
Ehrlichkeit
Fairness
Freiheit

DEINE WERTELISTE

Fortschritt
Fleif3

Freude
Flexibilitat
Fiirsorge
Frieden
Freundschaft
Familiensinn
Fokus
Frohsinn
Gastfreundschaft
Geben
Gleichheit
Gelassenheit
Genauigkeit
Genuss
Gerechtigkeit
Geselligkeit
Gesundheit
Glaube

Gliick
GrofBziigigkeit
Gemiitlichkeit
Giite
Harmonie
Hartnackigkeit
Herausforderung
Herzlichkeit
Hoffnung
Héflichkeit
Humor
Innovation
Innerer Frieden
Inspiration
Intuition
Intelligenz
Integritat
Kameradschaft
Klarheit
Komfort
Kooperation
Kreativitat
Kontrolle

Kreation
Kiihnheit

Liebe
LogikLebendigkeit
Leichtigkeit

lebenslanges Lernen

Leistung
Loyalitat
Leidenschaft
Macht
Minimalismus
Mitgefiihl
Motivation
Mut
Nachhaltigkeit
Neugier
Natiirlichkeit
Nihe
Néchstenliebe
Offenheit
Optimismus
Objektivitat
Optimismus
Ordnung
Optimierung
Organisation
Originalitat
Perfektion
Produktivitat
Pragmatismus
Présenz
Prézision
Piinktlichkeit
Professionalitit
Qualitat
Querdenken
Realismus
Reflektion
Reichtum
Reinheit
Reife
Respekt
Realismus
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Realismus
Revolution
Sauberkeit
Scharfsinn
Selbststandigkeit
Schénheit
Schépfung
Selbstliebe
Selbstverwirklichung
Sicherheit
Sympathie
Struktur
Spiritualitat
Spontaneitat
SpaB
Sympathie
Sensitivitat
Solidaritat
Stabilitat
Treue

Tugend
Toleranz
Tradition
Teamplay
Uberlegenheit
Unabhiangigkeit
Unterstiitzung
Unvoreingenommenheir
Verantwortung
Vergebung
Vitalitat
Verlasslichkeit
Vernunft
Verstindnis
Vertrauen
Wachstum
Wahrheit
Wissen
Wohlstand
Weisheit
Zufriedenheit
Zuverlassigkeit
Zugehérigkeit



